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Les requins d’Israél Narcose a 'azote
Les iles Similan en Thailande Accidents de décompression
Plongez dans le Parc du Morvan Forme et diététique

L 11164-112-F: 7,00 € -RD

France/Andorre : 7 € | Europe : 7,50 € | Suisse : 14,00 CHF | Nouvelle Calédonie : 1200 CFP | Polynésie frangaise : 1500 CFP | Canada : 11,95 C$ | DOM/Mayotte : 8,00 €
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TEXTE : Marc Langleur | PHOTOS : Bruno Barré (ext) - Alexandre Pot (sous-marines) -

Jerome Vigoureux-Peltier (apnée)

Quand on parle plongée, on pense immanquablement a la mer. Pourtant cer-
tains sites d’eaux intérieures meéritent vraiment le détour.

Ainsi, la carriere de la Roche-en-Brenil constitue-t-elle un véritable écrin d’eau
douce qui permet de réaliser de véritables plongées a moins de trois cents ki-

lomeétres de Paris.
Combi étanche conseillée !

e Parc Regional du Morvan s'étend sur quatre
departements : Bourgogne, Coéte d'Or, Sadne-
et-Loire et la Nievre. C'est un territoire rural qui
mpresente une identité forte, entre paysages sau-

vages et vallonnes, peuplés d'immenses foréts jalon-
nees de sentiers balisés qui font la joie des prome-
neurs et amoureux de la nature.

Nichés dans des reliquaires verdoyants, les eaux in-
térieures, les lacs et carriéres, séduisent a la fois les
pécheurs, les randonneurs, et les personnes adeptes
de loisirs nautiques.

C’est dans cet écrin de verdure, au nord du parc,
entre Saumur en Auxois et Saulieu, situé a 250 km
de Paris et 250 km de Lyon, que tréne fierement sur
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Bruno - Esox Diving
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la N6 la carriere de la Roche-en-
Brenil, une carriere de granit rose
ayant servi a extraire du granulat
calibré essentiellement pour relier
Paris et Lyon via 'A6 et pour la
ligne SNCF Paris-Lyon.

Aucune carriere de cette
profondeur au sud de
Paris

Le Maitre des lieux, Bruno Bar-
ré, explique : « Aprés mon pré-
cédent poste (j'étais a I'époque
responsable de magasin de vente
de matériel pour la plongée a Di-
jon), javais l'idée de racheter ce
fameux magasin, mais, a l'oc-
casion du Salon de la Plongée,
les fournisseurs m’ont vivement
déconseillé de me lancer dans
cette activité, car le marché n’était
pas tres porteur. C’est alors que
jai décidé de créer un centre de
plongée. J'ai pris contact avec la
municipalité pour développer ma
structure commerciale, c'était en
2014 . Suite a une étude de pro-
jet, il s'est avere qu’aucune car-
riere de cette surface et de cette
profondeur n’était accessible au
sud de Paris. C'est ainsi qu’'est né
« Esox Diving ». Quand on parle
de « plongée », on pense systé-
matiquement a la mer, mais Bruno
Barré va plus loin au travers de
son slogan « Esox Diving, plongez
ailleurs ».

Le seul centre de
plongée en France qui
regroupe ces conditions

Il insiste sur le décor de la région,
'eau douce de qualité, chausser
ses palmes au beau milieu d'un
parc naturel dans un réservoir
d’eau alimentaire. |l est en outre a
preciser que c'est le seul centre de
plongée en France qui regroupe
ces differentes conditions. C'est
egalement a loccasion de sa
premiere plongee qu’il se trouve
nez a nez avec un brochet (nom
latin : Esox Lucius) d'un metre et
qu'il eut I'idée d’en faire dessiner
la forme pour le logo de sa socié-
té, ce qui renforce d'autant plus
son point de vue de la plongée en
carriéere, qui permet de s’affranchir
de contraintes liées a la mer (ma-
réees, courant, conditions météoro-
logiques, chaine des secours...).
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Un lieu paradisiaque ou rigueur et
sécurité font loi

Le site est géré d’'une main de fer
dans un gant de velours par Bruno
Barré. « J'ai voulu créer un centre
de plongée en premier lieu convi-
vial, mais ou la rigueur et la sécu-
rité font loi, pour aligner le loisir et
la nature ».

Le site est situé en bordure de la
mythique nationale 6. Lorsqu’on
quitte la route et que I'on descend
vers le centre de plongée, on ar-
rive sur une ancienne carriere
peu accueillante, servant d’entre-
p6t de bois lié a I'écopole bois de
la Roche-en-Brenil, lourdement
sanctionnee par un panneau affi-
chant un arrété municipal qui in-
terdit 'accés a la zone et insiste
sur le fait qu’il s’agit d'un site pro-
tege sous surveillance. Le décor
est donc planté : qu’allons-nous
voir au bout du tunnel ?

JUILLET - AOUT 2018

En progressant vers la descente,
le paysage et les formes changent
radicalement. On découvre peu a
peu la carriere de Chénesaint (le
site d’Esox Diving) : 90 hectares
de forét et 8 hectares de plan
d’'eau. L'accueil se fait sur une aire
de stationnement de deux cents
véhicules dans un espace boisé et
securise, en retrait de toute circu-
lation, ce qui procure un immense
terrain de jeux pour les randon-
neurs a velo, pour les enfants et
surtout pour les plongeurs et ap-
neistes.

Une station de gonflage
air, nitrox, trimix, O,

Bruno Barrée est aux petits soins
avec ses invités : Quatre contai-
ners maritimes (vestiaire hommes/
femmes sépares) chauffés et un
local technique arborant une sta-
tion de gonflage air nitrox trimix
oxygene (50m3/h a 330 bars,
180 m3 de stock répartis en douze
tampons, une capacité de dix
blocs en chargement, de quoi ravir
les plongeurs tech et CCR). Bac
de rincage et zone de séchage ont
egalement eté ameénages.

Tout ceci nous meéne désormais
au paradis des plongeurs, cet ac-
ces sur le péerimetre protégé. Le
plan d’eau, qui permet de décou-
vrir 8 hectares, comporte 1.800
metres pour la randonnée palmee,
dispose d’'une profondeur de 55
metres, representant un volume
de 3.300.000 m3 d'eau douce de
qualité alimentaire avec une lumi-
nosité naturelle pénétrante jusqu’a
25 metres de profondeur.
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Le voilier de 5m50 Mazuir coulé volontairement par Bruno

www.leseditionsdeprovence.fr
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« La luminosité naturelle pénetre
jusqua 25 meétres de profondeur »
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Une ambiance trés particuliére dans les profondeurs de la Roche-en-Brenil

Le départ plage en pente douce,
pour une meilleure sécurité, per-
met la mise a 'eau. Une plate-
forme a été amenagee pour les
sauts droits et les bascules arriere,
de quoi egayer les palmes des
plongeurs débutants et confirmeés.
Differents marquages balisés par
des bouees ont été aménagés
pour les départs d’'exploration ou
les plongées techniques, ainsi que
pour les exercices de 20 a 55 m.
Une plate-forme spécifique est
reservee a la pratique de I'apnéee
puisque la carriere permet I'entrai-
nement et le passage des diffe-
rents examens fédéraux. Le plon-
geur est donc libre de choisir sa
zone d'évolution et en quelques
coups de palmes peut accéder
aux espaces profonds.

Mais que peut-on de-
couvrir dans les eaux
sereines de la carriere ?

Les plongeurs 'appellent « la forét
enchantee ». Suite a I'exploitation
de plus d'un siécle de granit sur le
site, la nature a repris ses droits
avant que la carriere ne soit rem-
plie d'eau. Pendant cette période,
une forét constituée de bouleaux
et de douglas résineux locaux et/
ou regionaux s'est développeée
a differents endroits du site. On
trouve actuellement des arbres
immerges pouvant atteindre 20
metres de haut, aussi bien dans la
partie profonde que dans la partie
supeérieure, ce qui en fait une par-
ticularité et un terrain de chasse
propice aux prédateurs lacustres

tels que le brochet. Apres s'étre
arrétes devant une petite curiosité
a 9 metres de profondeur, qui est
'immersion d’'amphores et d’un
haut relief, les plongeurs pourront
explorer un voilier de 5m50 Mazuir
reposant a 20 métres sur son lin-
ceul de sable.

Des jardins flottants, généreuse-
ment composes de nuphars et
d'élodées ont été disposés dans
le cadre de I'amélioration de I'ha-
bitat de la faune et de la flore. De
quoi ravir les brochets, silures,
chevaines, ecrevisses et gardons
que vous pourrez photographier
au détour de votre exploration
sous-marine, sous l'ceil attentif
des cols verts et grebes huppées,
presentes sur le site annuelle-
ment.

Esox Diving est ouvert de 9 h a
19 h, il n'existe pas d'heure de

mise a l'eau et de temps de plon-
gee, une seule chose néeanmoins
doit étre respectée : un intervalle
de trois heures entre deux plon-
gees. Une terrasse couverte de
50 m2 vous accueille avec un en-
semble de tables et bancs pour la
restauration, agrementés de para-
sols. Les plongeurs se retrouvent
autour de l'espace barbecue et
détente a proximité d'un autre
plan d'eau aux eaux limpides.

Un site accueillant et
naturel

Vous l'aurez compris, de par son
cote atypique, ce plan d'eau amé-
nagé a proximité de Paris permet
aux Franciliens de pratiquer leur
activite, leur passion ou hobby sur
un site accueillant naturel, niché
dans le parc du Morvan. « Plonger
ailleurs », c'est sans la contrainte
des horaires des marees ou de la
rigidité des départs bateaux et la
souplesse de pouvoir faire une ou
deux plongées, voire une plongée
de nuit lorsque les plongeurs dé-
sirent rester le week-end.

Bruno Barré sera heureux de vous
accueillir tout au long de 'année,
que ce soit pour des plongées
clubs, baptémes, individuelles, loi-
sirs ou techniques, recycleurs, ou
pour des formations du débutant
jusqu’au monitorat.

I est enfin a noter qu’Esox Diving
est une structure commerciale
agreee FFESSM, centre SDI/TDI
Training Facility 5%, ainsi que My
HSDC (Hippo Sub Dive Center 5*
reseau Submatix) et partenaire du
Groupe Poly Dive.
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Aménagements insolites sous les eaux de la carriére
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